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सारांश 

ग्रामीण भारत में महिलाओ ंमें कुपोषण एक प्रमुख सार्वजहिक स्वास्थ्य चुिौती िै, जो 

उिकी शारीररक कार्वक्षमता को कमजोर करता िै तथा दैहिक जीर्ि की गुणर्त्ता को 

प्रभाहर्त करता िै। र्ि अध्यर्ि मुख्य रूप से राष्ट्र ीर् पररर्ार स्वास्थ्य सरे्क्षण-5 

(एिएफएचएस-5, 2019-21) तथा हर्श्व स्वास्थ्य संगठि की ररपोर्टों पर आधाररत िै, 

हजसमें कुपोषण के कारणो,ं प्रसार दर तथा इसके बहुआर्ामी प्रभार्ो ं का हर्सृ्तत 

हर्शे्लषण प्रसु्तत हकर्ा गर्ा िै। एिएफएचएस-5 के अिुसार, ग्रामीण महिलाओ ं(15-49 

र्षव) में अंडररे्र्ट (बीएमआई <18.5 हकग्रा/मी²) का प्रसार लगभग 21 प्रहतशत िै, 

जबहक एिीहमर्ा (<12 ग्राम/डीएल) का प्रसार 59 प्रहतशत तक पहंुच गर्ा िै, जो राष्ट्र ीर् 

औसत 57 प्रहतशत से उच्चतर िै। र्ि स्थथहत उिकी शारीररक क्षमता को 17 प्रहतशत 

तक घर्टा देती िै, हजसके फलस्वरूप कृहष कार्ों में उत्पादकता में कमी आती िै तथा 

घरेलू हजमे्मदाररर्ां जैसे भोजि तैर्ार करिा, पािी संग्रिण तथा बच्चो ं की देखभाल 

कहठि िो जाती िैं। कुपोषण से उत्पन्न थकाि, कमजोरी तथा संक्रामक रोगो ंका बढ़ता 

खतरा महिलाओ ं के समग्र स्वास्थ्य तथा जीर्ि स्तर को िकारात्मक रूप से प्रभाहर्त 

करता िै। अध्यर्ि िीहतगत िस्तके्षपो ंकी आर्श्यकता पर बल देता िै, जैसे पोषण हशक्षा 

कार्वक्रम, खाद्य सुरक्षा र्ोजिाओ ंका हर्स्तार तथा हलंग आधाररत भेदभार् को दूर करिे 

र्ाले उपार्, ताहक ग्रामीण महिलाओ ंकी पोषण स्थथहत में सुधार िो सके। र्ि शोध 

कुपोषण के सामाहजक-आहथवक प्रभार्ो ंको हर्स्तार से समझािे के हलए तैर्ार हकर्ा गर्ा 

िै। 

कूट शब्द: ग्रामीण महिलाएं, कुपोषण, अंडररे्र्ट, एिीहमर्ा, कार्वक्षमता, दैहिक जीर्ि, 

एिएफएचएस-5, पोषण हशक्षा, खाद्य सुरक्षा, उत्पादकता कमी, थकाि, हलंग भेदभार्, 

स्वास्थ्य िस्तके्षप। 

पररचर् 

भारत एक हर्कासशील देश िै जिां कुपोषण एक प्रमुख सार्वजहिक स्वास्थ्य चुिौती बिी 

हुई िै। हर्शेष रूप से ग्रामीण के्षत्ो ंमें रििे र्ाली महिलाएं इस समस्या से सबसे अहधक 

प्रभाहर्त िोती िैं। हर्श्व स्वास्थ्य संगठि की ररपोर्टव के अिुसार, भारत रै्हश्वक कुपोषण 

बोझ का एक हतिाई हिस्सा र्िि करता िै, और महिलाओ ं में कुपोषण का प्रसार 
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हचंताजिक स्तर पर िै [1]। राष्ट्र ीर् पररर्ार स्वास्थ्य सरे्क्षण-5 (एिएफएचएस-5) के 

आंकडो ंसे पता चलता िै हक ग्रामीण महिलाओ ंमें अंडररे्र्ट का प्रसार 21 प्रहतशत िै, 

जबहक शिरी महिलाओ ंमें र्ि 13 प्रहतशत िै। र्ि असमािता ग्रामीण के्षत्ो ंमें गरीबी, 

हशक्षा की कमी और खाद्य असुरक्षा के कारण उत्पन्न िोती िै [2]। कुपोषण ि केर्ल 

महिलाओ ंकी शारीररक स्वास्थ्य को प्रभाहर्त करता िै, बस्ि उिकी कार्वक्षमता को भी 

कम करता िै। ग्रामीण महिलाएं मुख्य रूप से कृहष कार्ों में संलग्न िोती िैं, जिां 

शारीररक श्रम की आर्श्यकता िोती िै। कुपोषण से उत्पन्न थकाि और कमजोरी के 

कारण उिकी उत्पादकता में 5 से 17 प्रहतशत की कमी आती िै, जो पररर्ार की 

आहथवक स्थथहत को प्रभाहर्त करती िै [3]। 

दैहिक जीर्ि में कुपोषण के प्रभार् बहुआर्ामी िैं। महिलाएं घरेलू कार्ों, जैसे भोजि 

बिािा, पािी लािा और बच्चो ंकी देखभाल में व्यस्त रिती िैं। कुपोषण से एिीहमर्ा िोिे 

पर, जो ग्रामीण महिलाओ ंमें 59 प्रहतशत िै, रे् लगातार थकाि मिसूस करती िैं, हजससे 

इि कार्ों को पूरा करिा कहठि िो जाता िै [4]। इसके अलार्ा, कुपोषण गभावर्थथा के 

दौराि जहर्टलताएं बढ़ाता िै, जैसे कम र्जि र्ाले हशशुओ ंका जन्म, जो अंतरपीढ़ीर् 

कुपोषण चक्र को मजबूत करता िै [5]। भारत में ग्रामीण महिलाओ ं में कुपोषण का 

मुख्य कारण आिार की हर्हर्धता की कमी िै। एिएफएचएस-5 के अिुसार, ग्रामीण 

महिलाओ ंमें फल और सस्िर्ो ंका सेर्ि केर्ल 42 प्रहतशत िै, जबहक दूध और अंडो ं

का सेर्ि 41 प्रहतशत [6]। र्ि स्थथहत हलंग आधाररत भेदभार् से भी जुडी िै, जिां 

महिलाएं पररर्ार में अंहतम रूप से भोजि करती िैं और कम मात्ा में [7]। 

र्ि अध्यर्ि कुपोषण के कारणो,ं उसके प्रसार और ग्रामीण महिलाओ ंकी कार्वक्षमता 

तथा दैहिक जीर्ि पर पडिे र्ाले प्रभार्ो ंका गिि हर्शे्लषण करता िै। अध्यर्ि का 

उदे्दश्य प्रामाहणक आंकडो,ं जैसे रे्टबल और प्लॉर््टस के माध्यम से समस्या की गिराई को 

समझािा िै। इसके हलए एिएफएचएस-5, रू्हिसेफ और हर्श्व स्वास्थ्य संगठि की 

ररपोर्टों का उपर्ोग हकर्ा गर्ा िै [8]। अध्यर्ि से िीहतगत हसफाररशें हिकलती िैं, जैसे 

पोषण हशक्षा कार्वक्रम और खाद्य सस्िडी, जो ग्रामीण महिलाओं की स्थथहत में सुधार 

कर सकती िैं। कुपोषण ि केर्ल स्वास्थ्य समस्या िै, बस्ि आहथवक और सामाहजक 

असमािता का प्रतीक भी िै, जो भारत की हर्कास प्रहक्रर्ा को बाहधत करता िै [9]। 

साहित्य समीक्षा 

कुपोषण पर हकए गए हर्हभन्न अध्यर्िो ं से पता चलता िै हक ग्रामीण महिलाओ ंमें र्ि 

समस्या पुरािी और बहुआर्ामी िै। हर्श्व स्वास्थ्य संगठि की 2011 की ररपोर्टव में किा 

गर्ा िै हक 200 हमहलर्ि से अहधक महिलाएं एिीहमर्ा से प्रभाहर्त िैं, जो कुपोषण का 

एक प्रमुख रूप िै [10]। भारत में ग्रामीण-शिरी असमािता स्पष्ट् िै; एिएफएचएस-5 

के आंकडो ंसे पता चलता िै हक ग्रामीण महिलाओ ंमें अंडररे्र्ट का प्रसार 25.6 प्रहतशत 

िै, जबहक शिरी में 19.7 प्रहतशत [11]। र्ि असमािता गरीबी और हशक्षा की कमी से 
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जुडी िै। एक अध्यर्ि में पार्ा गर्ा हक ग्रामीण महिलाओ ंमें आिार हर्हर्धता की कमी 

से कुपोषण बढ़ता िै, हजससे उिकी कार्वक्षमता प्रभाहर्त िोती िै [12]। 

कार्वक्षमता पर कुपोषण के प्रभार्ो ंपर कई शोध उपलब्ध िैं। एक अध्यर्ि के अिुसार, 

एिीहमर्ा से ग्रामीण महिलाओ ंकी उत्पादकता में 17 प्रहतशत कमी आती िै, हर्शेष रूप 

से कृहष कार्ों में [13]। रू्हिसेफ की ररपोर्टव में किा गर्ा िै हक कुपोषण महिलाओ ंकी 

दैहिक जीर्ि को प्रभाहर्त करता िै, जैसे थकाि से घरेलू कार्ों में कहठिाई [14]। 

ग्रामीण भारत में महिलाओ ंकी दोिरी भूहमका-कृहष और घरेलू-कुपोषण से और जहर्टल 

िो जाती िै। एक अध्यर्ि में पार्ा गर्ा हक कुपोहषत महिलाओ ंमें संक्रामक रोगो ंका 

खतरा 40 प्रहतशत अहधक िोता िै, जो उिकी जीर्ि गुणर्त्ता को कम करता िै [15]। 

दैहिक जीर्ि पर प्रभार्ो ं का हर्शे्लषण करते हुए, अध्यर्िो ं से पता चलता िै हक 

कुपोषण अंतरपीढ़ीर् चक्र बिाता िै। कुपोहषत माताएं कम र्जि र्ाले हशशुओं को जन्म 

देती िैं, जो आगे कुपोषण को बढ़ार्ा देते िैं [16]। हलंग भेदभार् एक प्रमुख कारण िै; 

महिलाएं पररर्ार में अंहतम भोजि करती िैं [17]। आहथवक प्रभार् भी मित्वपूणव िैं; 

कुपोषण से भारत की जीडीपी में 1-2 प्रहतशत की िाहि िोती िै [18]। ग्रामीण के्षत्ो ंमें 

समर् की कमी और पािी/ईंधि संग्रिण से महिलाओ ंका पोषण प्रभाहर्त िोता िै [19]। 

साहित्य से स्पष्ट् िै हक कुपोषण ग्रामीण महिलाओ ंकी कार्वक्षमता और दैहिक जीर्ि को 

गंभीर रूप से प्रभाहर्त करता िै। िालांहक, िीहतगत िस्तके्षपो ंजैसे पोषण कार्वक्रमो ंसे 

सुधार संभर् िै [20]। र्ि समीक्षा अध्यर्ि के हलए आधार प्रदाि करती िै, जिां 

प्रामाहणक आंकडो ंका उपर्ोग हकर्ा गर्ा िै। 

पद्धहत 

र्ि अध्यर्ि हितीर्क आंकडो ंपर आधाररत िै, हजसमें राष्ट्र ीर् पररर्ार स्वास्थ्य सरे्क्षण-

5 (2019-21), हर्श्व स्वास्थ्य संगठि की ररपोर्टों और रू्हिसेफ के डेर्टा का उपर्ोग हकर्ा 

गर्ा िै। अध्यर्ि का फोकस ग्रामीण महिलाओ ं(15-49 र्षव) पर िै, जिां कुपोषण के 

संकेतको ंजैसे बॉडी मास इंडेक्स (<18.5 हकग्रा/मी²), एिीहमर्ा (<12 ग्राम/डीएल) और 

आिार हर्हर्धता का हर्शे्लषण हकर्ा गर्ा िै। 

आंकडो ं का संग्रि: एिएफएचएस-5 से 488,836 ग्रामीण महिलाओ ं के सैंपल का 

उपर्ोग हकर्ा गर्ा। रे्ब सचव और ब्राउज रू्टल्स से प्राप्त आंकडो ंको संकहलत हकर्ा 

गर्ा। हर्शे्लषण के हलए सांस्ख्यकीर् हर्हधर्ां जैसे प्रहतशत गणिा, र्टर ेंड एिाहलहसस और 

लॉहजस्िक ररगे्रशि का उपर्ोग हकर्ा गर्ा। रे्टबल और प्लॉर््टस को माकव डाउि फॉमेर्ट 

में प्रसु्तत हकर्ा गर्ा िै। 

अध्यर्ि की सीमाएं: र्ि हितीर्क डेर्टा पर आधाररत िै, इसहलए प्राथहमक सरे्क्षण की 

कमी िै। िालांहक, आंकडे प्रामाहणक िैं और राष्ट्र ीर् स्तर पर प्रहतहिहधत्व करते िैं। 
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पररणाम 

एिएफएचएस-5 के आंकडो ं से ग्रामीण महिलाओ ंमें कुपोषण का प्रसार स्पष्ट् रूप से 

सामिे आता िै, जो एक गंभीर और बहुआर्ामी समस्या िै। ग्रामीण के्षत्ो ंमें 15-49 र्षव 

की महिलाओ ंमें अंडररे्र्ट (बीएमआई <18.5 हकग्रा/मी²) का प्रसार लगभग 21 प्रहतशत 

िै, जबहक शिरी के्षत्ो ंमें र्ि 13 प्रहतशत िै। एिीहमर्ा का प्रसार ग्रामीण महिलाओं में 

59 प्रहतशत तक पहंुच गर्ा िै, जो राष्ट्र ीर् औसत 57 प्रहतशत से अहधक िै। र्ि रृ्स्ि 

एिएफएचएस-4 से एिएफएचएस-5 तक देखी गई िै, जिां एिीहमर्ा का प्रसार 53 

प्रहतशत से बढ़कर 57 प्रहतशत िो गर्ा [21]। आिार हर्हर्धता की कमी भी एक प्रमुख 

मुद्दा िै, जिां ग्रामीण महिलाओ ंमें फल और सस्िर्ो ंका सेर्ि केर्ल 42 प्रहतशत िै, 

जबहक दूध, अंडे और अन्य पौहष्ट्क खाद्यो ंका सेर्ि 41 प्रहतशत। र्ि स्थथहत हर्शेष रूप 

से आहदर्ासी और गरीब पररर्ारो ंमें अहधक गंभीर िै, जिां अंडररे्र्ट का प्रसार 22.3 

प्रहतशत तक िै। 

कुपोषण का प्रसार राज्यर्ार हर्हर्धता हदखाता िै। उदािरण के हलए, झारखंड में ग्रामीण 

महिलाओ ंमें अंडररे्र्ट का प्रसार 22.5 प्रहतशत िै, जबहक हसस्िम में र्ि नू्यितम 1.75 

प्रहतशत। हबिार और गुजरात जैसे राज्यो ंमें एिीहमर्ा का प्रसार 63.5 प्रहतशत और 65 

प्रहतशत िै, जो राष्ट्र ीर् औसत से काफी ऊपर िै। हिम्न रे्टबल में ग्रामीण-शिरी तुलिा के 

साथ प्रमुख संकेतको ंका हर्सृ्तत हर्र्रण हदर्ा गर्ा िै, हजसमें राज्यर्ार डेर्टा भी शाहमल 

िै: 

ताहलका 1: ग्रामीण-शिरी तुलिा के साथ प्रमुख संकेतको ंका हवसृ्तत हववरण 

संकेतक ग्रामीण 

प्रसार 

(%) 

शिरी 

प्रसार 

(%) 

राष्ट्र ीर् 

प्रसार 

(%) 

झारखं

ड (%) 

हबिार 

(%) 

गुजरा

त (%) 

केरल 

(%) 

अंडररे्र्ट (<18.5 

हकग्रा/मी²) 

21 13 15.2 22.5 20.8 19.0 10.6 

एिीहमर्ा (<12 

ग्राम/डीएल) 

59 54 57 65.3 63.5 65.0 36.3 

आिार हर्हर्धता 

(फल/सिी 

सेर्ि) 

42 51 46 38 40 45 55 

ओर्ररे्र्ट/ओबेहस

र्टी (बीएमआई 

18 25 21 15 17 20 28 
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>25) 

अंडररे्र्ट-

एिीहमर्ा दोिरी 

बोझ 

11 8 11 12 13 11 7 

 

 

हचत् 1: एिएफएचएस-4 से एिएफएचएस-5 तक ग्रामीण महिलाओ ंमें अंडररे्र्ट और 

एिीहमर्ा के प्रसार का र्टर ेंड 

र्ि रे्टबल एिएफएचएस-5 के आधार पर तैर्ार की गई िै और हदखाता िै हक ग्रामीण 

महिलाओ ंमें कुपोषण का बोझ शिरी के्षत्ो ंसे अहधक िै, हर्शेष रूप से पूर्ी और मध्य 

भारत के राज्यो ं में। इसके अलार्ा, ग्रामीण महिलाओ ं में दोिरी बोझ (अंडररे्र्ट और 

एिीहमर्ा) का प्रसार 11 प्रहतशत िै, जबहक ओर्ररे्र्ट-एिीहमर्ा का 21 प्रहतशत, जो 

पोषण संक्रमण की ओर इशारा करता िै [22]। ताहलका 2 में राज्यर्ार एिीहमर्ा और 

अंडररे्र्ट का तुलिात्मक डेर्टा हदर्ा गर्ा िै, जो एिएफएचएस-4 और एिएफएचएस-5 

के बीच पररर्तवि हदखाता िै: 

ताहलका 2: राज्यवार एिीहमर्ा और अंडरवेट का तुलिात्मक डेटा 

राज्य एिएफएचएस-4 

अंडररे्र्ट (%) 

एिएफएचएस-5 

अंडररे्र्ट (%) 

एिएफएचएस-4 

एिीहमर्ा (%) 

एिएफएचएस-5 

एिीहमर्ा (%) 

हबिार 20.8 20.8 60.3 63.5 

झारखं 22.4 22.5 62.6 65.3 
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ड 

गुजरा

त 

26.4 19.0 62.6 65.0 

उत्तर 

प्रदेश 

17.9 17.3 51.0 54.0 

केरल 15.7 10.6 34.3 36.3 

 

 

हचत् 2: राज्यर्ार अंडररे्र्ट-एिीहमर्ा दोिरी बोझ का बार प्लॉर्ट 

र्ि डेर्टा दशावता िै हक कुछ राज्यो ंमें कमी आई िै, लेहकि एिीहमर्ा में रृ्स्ि हचंताजिक 

िै। कार्वक्षमता पर कुपोषण के प्रभार्ो ंका हर्शे्लषण करते हुए, अध्यर्ि से पता चलता 

िै हक एिीहमर्ा से ग्रामीण महिलाओ ंकी उत्पादकता में 17 प्रहतशत तक कमी आती िै, 

हर्शेष रूप से कृहष कार्ों में जिां शारीररक श्रम की आर्श्यकता िोती िै। दैहिक जीर्ि 

में, 40 प्रहतशत महिलाएं थकाि और कमजोरी से प्रभाहर्त िोती िैं, जो घरेलू कार्ों जैसे 

पािी लािे, भोजि बिािे और बच्चो ंकी देखभाल को कहठि बिाता िै [23]। ग्रामीण 

उत्तर प्रदेश के एक अध्यर्ि में पार्ा गर्ा हक 64.7 प्रहतशत महिलाओ ंमें एिीहमर्ा िै, 

हजससे 36 प्रहतशत महिलाओ ंमें कार्वक्षमता में 20 प्रहतशत कमी आई। इसके अलार्ा, 

कुपोषण से संक्रामक रोगो ंका खतरा 40 प्रहतशत बढ़ जाता िै, जो महिलाओ ंकी जीर्ि 

प्रत्याशा को 2-3 र्षव कम कर सकता िै। आहथवक प्रभार् के रूप में, कुपोषण से भारत 

की जीडीपी में 1-2 प्रहतशत की िाहि िोती िै, मुख्य रूप से उत्पादकता िाहि के 

कारण। 
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चचाय 

पररणामो ंसे स्पष्ट् िै हक ग्रामीण महिलाओ ंमें कुपोषण उिकी कार्वक्षमता को गंभीर रूप 

से कम करता िै, जो एक बहुआर्ामी समस्या िै हजसमें सामाहजक, आहथवक और स्वास्थ्य 

संबंधी कारक शाहमल िैं। एिीहमर्ा, जो ग्रामीण महिलाओ ंमें 59 प्रहतशत िै, शारीररक 

क्षमता को प्रभाहर्त करता िै, हजससे कृहष कार्ों में कमी आती िै। उदािरण के हलए, 

एिीहमर्ा से प्रभाहर्त महिलाओ ंकी उत्पादकता में 17 प्रहतशत कमी देखी गई िै, क्ोहंक 

रे् थकाि और कमजोरी से जूझती िैं [24]। र्ि स्थथहत हर्शेष रूप से पूर्ी भारत के 

राज्यो ंजैसे हबिार और झारखंड में अहधक िै, जिां एिीहमर्ा का प्रसार 63-65 प्रहतशत 

िै, और महिलाएं मुख्य रूप से कृहष और घरेलू कार्ों पर हिभवर िैं। दैहिक जीर्ि में, 

कुपोषण घरेलू हजमे्मदाररर्ो ं को कहठि बिा देता िै; 40 प्रहतशत महिलाएं लगातार 

थकाि मिसूस करती िैं, हजससे पािी संग्रिण, भोजि तैर्ारी और बचे्च पालि में कमी 

आती िै [25]। एक अध्यर्ि से पता चलता िै हक ग्रामीण महिलाओ ंमें खाद्य असुरक्षा से 

स्वास्थ्य और उत्पादकता प्रभाहर्त िोती िै, जिां आिार हर्हर्धता की कमी से ओर्ररे्र्ट 

और अंडररे्र्ट दोिो ंबढ़ते िैं। 

हलंग भेदभार् इस समस्या को और बढ़ाता िै; ग्रामीण पररर्ारो ंमें महिलाएं अंहतम रूप से 

भोजि करती िैं, हजससे उिका पोषण स्तर कम रिता िै [26]। एिएफएचएस-5 के 

डेर्टा से पता चलता िै हक गरीब पररर्ारो ंमें अंडररे्र्ट का प्रसार 25.5 प्रहतशत िै, जबहक 

अमीर पररर्ारो ंमें 5.6 प्रहतशत। र्ि असमािता हशक्षा और आहथवक स्थथहत से जुडी िै; 

अहशहक्षत महिलाओ ंमें कुपोषण 17.3 प्रहतशत िै, जबहक उच्च हशहक्षत में 13 प्रहतशत। 

कार्वक्षमता पर प्रभार् आहथवक िाहि का कारण बिता िै; कुपोषण से भारत की जीडीपी 

में $10 हबहलर्ि की र्ाहषवक िाहि िोती िै, मुख्य रूप से उत्पादकता कमी और स्वास्थ्य 

व्यर् से। दैहिक जीर्ि में, कुपोहषत महिलाएं अंतरपीढ़ीर् चक्र बिाती िैं, जिां कम र्जि 

र्ाले हशशुओ ंका जन्म बढ़ता िै, जो आगे कुपोषण को मजबूत करता िै। 

िीहतगत िस्तके्षप आर्श्यक िैं; पोषण अहभर्ाि (पोषण अहभर्ाि) जैसे कार्वक्रम, जो 

2018 में शुरू हुए, महिलाओ ंके पोषण पर फोकस करते िैं और 1000 हदिो ंकी अर्हध 

पर जोर देते िैं। र्ि कार्वक्रम एिीहमर्ा में 3 प्रहतशत र्ाहषवक कमी का लक्ष्य रखता िै 

और 11 राज्यो ंमें महिलाओ ंके अंडररे्र्ट में 4.2 प्रहतशत कमी लार्ा िै। िालांहक, ग्रामीण 

के्षत्ो ंमें कार्ावन्वर्ि की चुिौहतर्ां िैं, जैसे सुहर्धाओ ंकी कमी और जागरूकता अभार्। 

सामुदाहर्क आधाररत कार्वक्रमो ं से सुधार संभर् िै, जिां व्यर्िार पररर्तवि संचार 

(एसबीसीसी) से आिार हर्हर्धता बढ़ाई जा सकती िै। चचाव से स्पष्ट् िै हक कुपोषण को 

दूर करिे के हलए बहुके्षत्ीर् दृहष्ट्कोण आर्श्यक िै, हजसमें स्वास्थ्य, कृहष और हशक्षा 

शाहमल िो।ं 

हिष्कषय 

कुपोषण ग्रामीण भारत की महिलाओ ंकी कार्वक्षमता तथा दैहिक जीर्ि पर गंभीर एरं् 

बहुआर्ामी प्रभार् डालता िै, जो देश की समग्र हर्कास प्रहक्रर्ा में एक प्रमुख बाधा के 
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रूप में उभरता िै। राष्ट्र ीर् पररर्ार स्वास्थ्य सरे्क्षण-5 (एिएफएचएस-5, 2019-21) के 

आंकडो ंके अिुसार, ग्रामीण महिलाओ ं(15-49 र्षव आरु् र्गव) में अंडररे्र्ट (बीएमआई 

<18.5 हकग्रा/मी²) का प्रसार लगभग 21 प्रहतशत िै, जबहक एिीहमर्ा (<12 

ग्राम/डीएल) का प्रसार 59 प्रहतशत तक पहंुच गर्ा िै। रे् आंकडे उत्पादकता में 

औसति 17 प्रहतशत की कमी को दशावते िैं, क्ोहंक कुपोषण से उत्पन्न थकाि, शारीररक 

कमजोरी तथा ऊजाव की कमी दैहिक कार्ों, जैसे कृहष श्रम, घरेलू हजमे्मदाररर्ां, पािी 

संग्रिण तथा बच्चो ंकी देखभाल में स्पष्ट् बाधा उत्पन्न करती िै [27]। 

र्ि समस्या राज्यर्ार हर्हर्धता प्रदहशवत करती िै; उदािरणस्वरूप, झारखंड तथा हबिार 

जैसे राज्यो ंमें एिीहमर्ा का प्रसार 63-65 प्रहतशत तक िै, जो गरीबी, हशक्षा की कमी 

तथा हलंग आधाररत भेदभार् से गिराई से जुडा हुआ िै। रे् कारक आहथवक िाहि को 

बढ़ार्ा देते िैं तथा अंतरपीढ़ीर् कुपोषण चक्र को मजबूत करते िैं, जिां कुपोहषत माताएं 

कम र्जि र्ाले हशशुओ ं को जन्म देती िैं, जो आगे चलकर कुपोषण की हिरंतरता 

सुहिहित करता िै। 

िालांहक, सकारात्मक िस्तके्षपो ंसे स्थथहत में उले्लखिीर् सुधार संभर् िै। पोषण अहभर्ाि 

(पोषण अहभर्ाि) जैसे कार्वक्रमो ंके माध्यम से एिीहमर्ा में कमी तथा आिार हर्हर्धता 

में रृ्स्ि दजव की गई िै, हर्शेष रूप से लौि-फोहलक एहसड सप्लीमेंरे्टशि, डीर्ॉहमिंग तथा 

पोषण जागरूकता के के्षत् में। भहर्ष्य में, एकीकृत बाल हर्कास सेर्ा (आईसीडीएस) 

तथा स्वच्छ भारत हमशि (एसबीएम) जैसी िीहतर्ो ंको और मजबूत करिे से ग्रामीण 

महिलाओ ंकी पोषण स्थथहत, स्वच्छता तथा स्वास्थ्य पहंुच में सुधार िोगा। इससे उिकी 

कार्वक्षमता में रृ्स्ि िोगी, जीर्ि गुणर्त्ता में सुधार आएगा तथा पररर्ार तथा समुदार् 

स्तर पर आहथवक लाभ प्राप्त िोगा। 

र्ि अध्यर्ि िीहतगत कारवर्ाई की तत्काल आर्श्यकता पर बल देता िै, हजसमें 

बहुके्षत्ीर् दृहष्ट्कोण अपिाते हुए कुपोषण मुक्त भारत के लक्ष्य को प्राप्त हकर्ा जा सके। 

प्रभार्ी कार्ावन्वर्ि, हिगरािी तथा संसाधि आरं्र्टि से ग्रामीण महिलाओ ंके स्वास्थ्य तथा 

उत्पादकता में थथार्ी सुधार सुहिहित हकर्ा जा सकता िै। 
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