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अथर्वरे्दीय भैषज्य सूक्तों के सोंदभव में आयुरे्ददक दसद्धोंतत ों की रै्ददक 

जडत ों कध अध्ययन 

डॉ कमलेश कमल 

पीजीटी, प्रोजेक्ट गर्ल्स +2 सू्कल, बेनीपट्टी 

 

सधर 

यह शोध-पत्र अथर्सरे्दीय भैषज्य सूक्ोों को कें द्र में रखकर उन रै्चाररक तत्त्ोों का पाठ-

आधाररत अध्ययन प्रसु्तत करता है जजन्हें बाद की आयुरे्जदक परों परा में व्यर्स्थथत 

“जसद्ाोंत” रूप में जर्कजसत होते देखा जाता है। लेख का मुख्य लक्ष्य यह जदखाना है जक 

अथर्सरे्द में रोग-जनर्ारण केर्ल औषजध-प्रयोग नही ों, बस्ि मोंत्र, ओषजध, अनुष्ठान, रक्षा-

प्राथसना, जल/अजि/तेज, तथा मनस्-शमन की सोंयुक् रचना है; और यही सोंयुक्ता आगे 

चलकर आयुरे्द में उपचार-व्यर्थथा, स्वास्थ्य-लक्ष्य, तथा मन–देह-सम्बन्ध की अनेक 

धाराओों के जलए रै्जदक आधारभूजम बनती है। चयजनत मोंत्रोों के जर्शे्लषण द्वारा रोग-

लक्षण, कारण-मीमाोंसा, औषजध-सोंकेत, तथा मानजसक जर्क्षोभ (दुष्वप्न, मनःक्षोभ, उन्माद) 

के उपचारात्मक प्रजतमानोों को स्पष्ट जकया गया है। तुलनात्मक व्याख्या में अनार्श्यक 

आधुजनकीकरण से बचते हुए, “जडें” शब्द का अथस ऐजतहाजसक-रै्चाररक पूर्सरूपोों और 

उपचार-भाषा के प्रारूपोों के रूप में ग्रहण जकया गया है, न जक बाद की सोंजहताओों के 

जसद्ाोंतोों का प्रत्यक्ष प्रत्यारोपण। 

प्रमुख शब्द: अथर्सरे्द, भैषज्य, भेषज, ओषजध, जचजकत्सक, ज्वर, कृजम, यक्ष्मा, जकलास, 

उन्माद, दुष्वप्न, मनस्, आयु, बल, र्चसस्, रै्जदक जडें, आयुरे्द 

भूदमकध 

आयुरे्जदक परोंपरा अपने पररपक्व रूप में रोग, जनदान, पथ्य, औषजध, तथा जचजकत्सा-

नीजत का सुव्यर्स्थथत शास्त्र प्रसु्तत करती है; परनु्त इस शास्त्र की रै्चाररक पृष्ठभूजम एक 

ही क्षण में उत्पन्न नही ों होती। भारतीय जचजकत्सा-इजतहास के मान्य जर्द्वानोों ने यह 

रेखाोंजकत जकया है जक रै्जदक साजहत्य, जर्शेषतः अथर्सरे्द, में रोग-जनर्ारण से सोंबद् जो 

मोंत्र, ओषजध-सोंकेत, और अनुष्ठाजनक उपचार-रचनाएँ उपलब्ध हैं, रे् आगे चलकर 

शास्त्रीय जचजकत्सा के जर्कास हेतु एक आरस्िक रै्चाररक भोंडार जनजमसत करती हैं 

(ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 31–66; मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 105–168; जजस्क, 1991, पृ. 

19–88)। 

इस लेख की समस्या-जर्जध यह है जक “आयुरे्द की रै्जदक जडें” कहने पर प्रायः दो 

अजतर्ादी प्ररृ्जियाँ सामने आती हैं। एक ओर अथर्सरे्द को केर्ल “मोंत्र-आधाररत 

उपचार” कहकर उसकी औषजध-भाषा, रोग-मानजचत्र, और मनस्-शमन की 

अर्धारणात्मकता को गौण कर जदया जाता है; दूसरी ओर, अथर्सरे्द के मोंत्रोों में बाद की 
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सोंजहताओों के जसद्ाोंतोों को याोंजत्रक रूप से खोजकर अनुजचत ऐजतहाजसक-साम्य बैठा 

जदया जाता है (स्टाल, 1989, पृ. 92–150; जर्ट्जेल, 1997, पृ. 257–289; मेयूलनबेल्ड, 

1999, पृ. 169–210)। अतः इस शोध का उदे्दश्य “जडोों” को पाठ-आधाररत पूर्सरूपोों के 

रूप में स्पष्ट करना है, अथासत रे् उपचार-तत्त्, जो अथर्सरे्दीय भैषज्य सूक्ोों में प्रत्यक्ष हैं 

और जजन्हें शास्त्रीय आयुरे्द ने आगे चलकर अर्धारणात्मक रूप से जर्कजसत जकया। 

इस अध्ययन के शोध-प्रश्न तीन हैं। पहला, भैषज्य सूक्ोों में “भेषज/ओषजध/जचजकत्सक” 

की सोंरचना क्या है और र्ह जकस प्रकार उपचार-व्यर्थथा का प्रारूप देती है। दूसरा, 

दैजहक रोगोों (ज्वर, कृजम, जकलास, यक्ष्मा, अपजचत) के सोंदभस में रोग-कारण और 

उपचार-जिया कैसे अजभव्यक् होती है, और यह बाद की जचजकत्सा-भाषा के जकन 

प्रर्ाहोों से तुलनीय है। तीसरा, मानजसक जर्क्षोभ (दुष्वप्न, भय, मनःक्षोभ, उन्माद) के 

उपचार में “भेषज” और “मनस्” कैसे जुडते हैं, और यह मन–देह समन्वय की रै्जदक 

जडें कैसे जदखाते हैं। 

स्रतत-पररचय और पधठ-सीमध 

अथर्सरे्द की शौनकीय और पैप्पलाद, दो प्रमुख पाठ-परोंपराएँ जर्द्यमान हैं, जजनमें 

भैषज्य सामग्री का जर्तरण और पाठ-रूप कभी-कभी जभन्न जमलता है (जर्ट्जेल, 1997, 

पृ. 260–275; लुबोत्स्की, 2002, पृ. 141–152)। इस लेख में मुख्य पाठ-सोंकेत शौनकीय 

परोंपरा के काण्ड/सूक्/मोंत्र के अनुसार जदए गए हैं; जहाँ पैप्पलाद परों परा का कोई 

जर्शेष मोंत्र “जचजकत्सक” की अर्धारणा के जलए जनणासयक बनता है, र्हाँ उसे पैप्पलाद-

सोंजहता के सोंकेत सजहत सहायक साक्ष्य के रूप में ग्रहण जकया गया है (लुबोत्स्की, 2002, 

पृ. 141–152; जजस्क, 1991, पृ. 281–310)। 

“भैषज्य/भेषज” की रै्जदक सोंकल्पना को इस लेख में कायासत्मक रूप से पररभाजषत 

जकया गया है। रे् मोंत्र/सूक् जजनमें रोग-जनर्ारण का स्पष्ट लक्ष्य, भेषज शब्द का प्रयोग, 

ओषजध/र्नस्पजत का आह्वान, या रोग का जनष्कासन/शमन/रक्षा अजभपे्रत हो, उन्हें 

भैषज्य-सामग्री के अोंतगसत माना गया है (स्िटनी, 1905, पृ. 201–240; बू्लमफील्ड, 

1899, पृ. 113–176)। यह दृजष्ट इसजलए आर्श्यक है जक अथर्सरे्द में जचजकत्सा-तत्त् 

कभी रोग-जर्शेष के सूक्ोों में, कभी रक्षा-प्राथसनाओों में, और कभी ओषजध-सम्बद् 

सु्तजतयोों में जबखरे हुए हैं (बू्लमफील्ड, 1897, पृ. 239–260; जजस्क, 1991, पृ. 89–117)। 

पाठ-परोंपरा/सोंस्करण की दृजष्ट से अनुर्ाद-टीका के जलए स्िटनी तथा बू्लमफील्ड के 

मानक कायस उपयोगी हैं, और रै्जदक जचजकत्सा के समालोचनात्मक अध्ययन के जलए 

जजस्क तथा मेयूलनबेल्ड की सामग्री इस लेख का प्रमुख आधार है (स्िटनी, 1905, पृ. 

35–38; बू्लमफील्ड, 1897, पृ. 88–90; जजस्क, 1991, पृ. 19–55; मेयूलनबेल्ड, 1999, 

पृ. 105–132)। 
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सैद्धन्तिक ढधाँचध 

“रै्जदक जडोों” को इस लेख में तीन स्तरोों पर समझा गया है। प्रथम स्तर उपचार-तोंत्र का 

है, जहाँ मोंत्र, ओषजध और अनुष्ठान एक सोंयुक् उपचार-रचना बनाते हैं। यह सोंयुक्ता 

आगे चलकर आयुरे्द में जचजकत्सा के बहु-आयामी स्वरूप, औषजध-प्रधान उपचार के 

साथ-साथ आचार-सम्बद्, मनःशमन-सम्बद् और रक्षात्मक उपायोों, के जलए पृष्ठभूजम 

जनजमसत करती है (जजस्क, 1991, पृ. 231–280; ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 67–114)। 

जद्वतीय स्तर “स्वास्थ्य-लक्ष्य” का है। अथर्सरे्द में रोग-जनर्ारण का लक्ष्य केर्ल कष्ट-

हटाना नही ों, बस्ि आयु, बल, र्चसस्, तथा सामाजजक-कल्याण की पुनथथासपना भी है। 

यही व्यापक लक्ष्य बाद की जचजकत्सा-दृजष्ट में “स्वथथ” को केर्ल रोग-रजहत नही ों, बस्ि 

समथस, स्थथर और कल्याण-युक् मानने के भार् को समथसन देता है (मेयूलनबेल्ड, 1999, 

पृ. 133–168; जजस्क, 1991, पृ. 259–280)। 

तृतीय स्तर मन–देह-सम्बन्ध का है। भैषज्य सूक्ोों में मनस्/हृदय/जचि के सोंकेत, दुष्वप्न 

और उन्माद जैसे रूपोों के साथ, रोग-जनर्ारण को दैजहक–मानजसक जनरोंतरता में रखते 

हैं। यह जनरों तरता आगे चलकर आयुरे्द में मनस्, इस्िय और शरीर की सोंयुक् 

जचजकत्सा-दृजष्ट के जलए रै्जदक पूर्स-आधार का कायस करती है, यद्यजप उसे बाद की 

सोंजहताएँ अजधक व्यर्स्थथत शब्दार्ली में व्यक् करती हैं। 

भैषज्य सूक्तों में ओषदि-तत्त्व और औषदि-पररकल्पनध: आयुरे्ददक द्रव्य-दचिन 

कध पूर्वरूप 

अथर्सरे्द में ओषजध केर्ल पदाथस नही ों, उपचार-शस्क् का नाम भी है। ओषजध-सूक् 

(काण्ड ८, सूक् ७) में ओषजधयोों को बहु-नाम, बहु-गुण और “भेषजी” कहा गया है; यह 

र्ह भाषा है जो आगे चलकर द्रव्य-गुण-प्रभार् की शास्त्रीय शैली का बीज-रूप बनती है 

(जजस्क, 1991, पृ. 155–188; मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 141–156)। 

उद्रण १ (अथर्सरे्द-सोंजहता ८.७.८) 

“अिेः घासः अपाम् गभसः या पुनणसर्ाः रोहस्न्त । 

धु्रर्ाः सहस्रनाम्ीः आभृताः भेषजीः सनु्त ॥८॥” 

यहाँ ओषजधयोों को “पुनणसर्ा” के रूप में पुनरुत्पादक, “धु्रर्ा” के रूप में स्थथर-गुणर्ती, 

और “सहस्रनाम्ीः” के रूप में जर्जर्ध-रूप/जर्जर्ध-प्रयोग र्ाली कहा गया है। “भेषजीः” 

शब्द यह स्पष्ट करता है जक ओषजध का मूल्य उसके जचजकत्सकीय कायस में है। यह 

पूर्सरूप आयुरे्द की उस द्रव्य-दृजष्ट की ओर सोंकेत करता है जहाँ द्रव्य की पहचान 

अनेक नामोों/रूपोों से और उपचार-समथसता उसके गुण-कायस से होती है (स्िटनी, 1905, 

पृ. 795–800; जजस्क, 1991, पृ. 171–180)। 

ओषजधयोों की प्राकृजतक जर्जर्धता को यह सूक् र्गीकृत भाषा में भी प्रसु्तत करता है, 

पुष्प, प्रसूजत, फल, आजद; यह र्गीकरण आगे चलकर औषध-चयन, सोंग्रह और प्रयोग के 
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व्यार्हाररक तकस  (युस्क्) के जलए आधार-भूजम बनता है (मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 149–

164)। 

उद्रण २ (अथर्सरे्द-सोंजहता ८.७.२७) 

“पुष्पर्तीः प्रसूमतीः फजलनीरफला उत । 

असै्म कृणोत भेषजों यथाऽसौ अरपाः असत् ॥२७॥” 

यह मोंत्र ओषजधयोों को उनके जैजर्क गुणोों (पुष्प, फल) से पहचानता है और उनसे 

“भेषज” करने की अपेक्षा करता है। उपचार-लक्ष्य “अरपाः” अथासत जनरुपद्रर्/अरोग-

स्थथजत है। आयुरे्जदक जसद्ाोंतोों की रै्जदक जडोों के रूप में यह जदखाता है जक उपचार-

लक्ष्य और औषजध-पररचय का सोंबोंध केर्ल काव्य नही ों, व्यर्हार-ज्ञान का सोंकेत भी है 

(जजस्क, 1991, पृ. 180–188; ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 91–97)। 

दचदकत्सक की रै्ददक अर्िधरणध: आयुरे्ददक “दभषक्” के पूर्व-सोंकेत 

आयुरे्द में जचजकत्सक का आदशस-रूप बाद में जर्स्तार से पररभाजषत होता है, जकनु्त 

रै्जदक परोंपरा में “जभषक्” का एक आरस्िक सोंकेत ओषजध-सोंपदा, ज्ञान और रक्षा-कायस 

के सोंयुक् रूप में जमलता है। पैप्पलाद-सोंजहता में “जचजकत्सक” की पहचान जजस प्रकार 

दी गई है, र्ह रै्जदक जचजकत्सा की सामाजजक भूजमका को स्पष्ट करती है (जजस्क, 1991, 

पृ. 281–310; मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 105–132)। 

उद्रण ३ (अथर्सरे्द पैप्पलाद-सोंजहता ११.६.९) 

“यद् ओषधयः समग्मता राजानः सजमताजर्र् । 

जर्प्रः स उच्यते जभषग् रक्षोहाजमर्चातनः ॥११.६.९॥” 

यहाँ जचजकत्सक र्ह है जजसके पास ओषजधयाँ “सजमताजर्र्” अथासत सभा में राजाओों की 

भाँजत सोंगजठत/उपस्थथत हैं। र्ह “जर्प्रः” है, अथासत ज्ञानर्ान, और “रक्षोहाजमर्चातनः” 

अथासत बाधक/उपद्रर्-जनर्ारक। यह सूत्र आगे चलकर आयुरे्जदक जचजकत्सा में 

जचजकत्सक के ज्ञान, औषजध-पररचय और रोग-जनर्ारण-कौशल की जत्ररे्णी के जलए 

रै्जदक पूर्सरूप बनता है (जजस्क, 1991, पृ. 295–304; ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 115–

128)। 

रतग-दर्शेष और उपचधर-दियध: आयुरे्ददक दनदधन–उपचधर-तकव  के रै्ददक 

आरम्भ 

भैषज्य सूक्ोों में रोग-जर्शेष का नामकरण, लक्षण-भाषा, और जनष्कासन-जिया, ये सब 

जमलकर एक आरस्िक “जनदान–उपचार” तकस  बनाते हैं। यह तकस  आयुरे्द में बाद में 

अजधक व्यर्स्थथत हो जाता है; पर उसकी रै्जदक जडें यहाँ उपचार-भाषा के रूप में 

उपलब्ध हैं (मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 133–168; जजस्क, 1991, पृ. 118–154)। 
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उद्रण ४ (अथर्सरे्द-सोंजहता १.२५.१–२, ज्वर-जनर्ारण) 

“तत्र ते आहुः परमों जजनत्रों स नः सोंजर्द्वान् परर रृ्ङ््गस्ि तक्मन् । 

… तद् एर् ते अत्र भेषजों तेन नः परर रृ्ङ््गस्ि तक्मन् ॥१–२॥” 

यहाँ ज्वर/तक्मन् को सोंबोजधत करके उसके “जजनत्र” की बात आती है, और “परर 

रृ्ङ््गस्ि” द्वारा जनष्कासन का आग्रह है। “भेषजों” का सोंकेत उपचार-उपाय को स्पष्ट 

करता है। यह सोंरचना, रोग की पहचान, उसकी उत्पजि/कारण के प्रजत सोंकेत, और 

जनष्कासन-जिया, आगे चलकर आयुरे्द में रोग-जनदान तथा उपचार-उपिम की 

रै्चाररक जदशा को पूर्सरूप रूप में समथसन देती है (स्िटनी, 1905, पृ. 35–38; 

बू्लमफील्ड, 1897, पृ. 41–45; जजस्क, 1991, पृ. 122–130)। 

उद्रण ५ (अथर्सरे्द-सोंजहता २.३१.१, कृजम-जनर्ारण) 

“इिस्य या मही दृषत् जिमेः जर्श्वस्य तहसणी । 

तया जपनस्ि सों जिमीन् दृषदा खल्वाजमर् ॥१॥” 

कृजम-जनर्ारण में “जपनस्ि” (कुचलना/पीसना) रोग-जनर्ारण की कायस-भाषा है। रोग को 

शरीर में जियाशील सिा मानकर “दृषत्” जैसे द्रव्य-प्रतीक के माध्यम से नष्ट करने का 

सोंकल्प बनता है। आयुरे्द में कृजम-जचजकत्सा बाद में जर्जशष्ट रूप से व्यर्स्थथत होती है; 

जकनु्त रोग को “नाश्य” मानकर उपिम-रचना करना यहाँ रै्जदक पूर्सरूप के रूप में 

जदखता है (स्िटनी, 1905, पृ. 90–92; बू्लमफील्ड, 1897, पृ. 88–90; जजस्क, 1991, पृ. 

156–160)। 

उद्रण ६ (अथर्सरे्द-सोंजहता १.२४.२, त्वचा-रोग/जकलास) 

“आसुरी चिे प्रथमा इदों  जकलास-भेषजम् इदों  जकलास-नाशनम् । 

 अनीनशत् जकलासों सरूपाम् अकरत् त्वचम् ॥२॥” 

यहाँ रोग का नाम (जकलास), उपचार का नाम (जकलास-भेषज), और उपचार का लक्ष्य 

(त्वचा का “सरूप” होना) एक साथ है। यह दैजहक रोग-जनर्ारण में “लक्षण-पररर्तसन” 

और “स्वास्थ्य-पुनथथासपना” के सोंयुक् लक्ष्य को जदखाता है, जो बाद की जचजकत्सा-दृजष्ट में 

भी मूल पे्ररणा के रूप में उपस्थथत रहता है (जजस्क, 1991, पृ. 131–138; मेयूलनबेल्ड, 

1999, पृ. 149–156)। 

उद्रण ७ (अथर्सरे्द-सोंजहता ७.७६.२, अपजचत-सम्बद् सोंकेत) 

“याः गै्रव्याः अथो याः उपपक्ष्याः अपजचतः । 

… ताः ते अप हस्न्म ॥२॥” 

“अपजचतः” जैसी अर्थथाएँ (ग्रस्ि/फुों जसयाँ/गण्डमाला-सम्बद्) शरीर के थथाजनक रोग-

मानजचत्र को सूजचत करती हैं, गले, पाश्वस, जोड आजद। “अप हस्न्म” जनष्कासन की जिया 

है। यह रै्जदक जडें उस उपचार-तकस  के रूप में जदखाती है जजसमें रोग-थथान की 
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पहचान और शमन-जिया का सोंयोग होता है (स्िटनी, 1905, पृ. 438–441; जजस्क, 

1991, पृ. 139–146)। 

मधनदसक शमन और मन–देह-सम्बन्ध: आयुरे्ददक मनतदचदकत्सध-िधरध कध रै्ददक 

आिधर 

आयुरे्द में मनस्, इस्िय, और शरीर के सोंबोंध की जचजकत्सा-दृजष्ट जर्कजसत रूप में 

जमलती है; परनु्त अथर्सरे्दीय भैषज्य सूक्ोों में मानजसक जर्क्षोभ को भी रोग-जनर्ारण के 

अोंतगसत लाने की स्पष्ट परोंपरा है (मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 191–210; जजस्क, 1991, पृ. 

199–230)। 

उद्रण ८ (अथर्सरे्द-सोंजहता ७.१००.१, दुष्वप्न-जनर्ारण) 

“पयासर्ते दुष्वप्न्न्यात् पापात् स्वप्न्न्यात् अभूत्याः । 

ब्रह्म अहम् अन्तरों  कृणे्व परा स्वप्न-मुखाः शुचः ॥१॥” 

यहाँ दुष्वप्न से उत्पन्न “शुचः” (के्लश/शोक) को हटाने की जिया है। उपचार-माध्यम 

“ब्रह्म” अथासत रे्दर्ाणी है, जो “अन्तरों ” अथासत सुरक्षा-कर्च बनती है। यह मानजसक रोग-

जनर्ारण की रै्जदक जड को जदखाता है, जहाँ भाषा, जर्श्वास, और रक्षा-प्राथसना मनोजर्क्षोभ 

के शमन में उपचारक भूजमका जनभाते हैं (स्िटनी, 1905, पृ. 515–516; बू्लमफील्ड, 

1897, पृ. 356–358; स्टाल, 1989, पृ. 151–164)। 

उद्रण ९ (अथर्सरे्द-सोंजहता ४.९.५–६, रक्षा-द्रव्य और मानजसक सोंकट) 

“न एनों प्राप्नोजत शपथः न कृत्या न अजभशोचनम् … ॥५॥ 

असन्मन्त्रात् दुष्वप्न्न्यात् … दुहासदासत् … तस्मान् नः परर पाजह नः ॥६॥” 

इस मोंत्र-युग्म में “अजभशोचनम्” (शोक), “दुष्वप्न्न्य” (दुष्वप्न), और “दुहासदस ” (हृदय-सम्बद् 

के्लश) मानजसक सोंकट के सोंकेत हैं, जजन्हें “परर पाजह” द्वारा रक्षात्मक शमन जदया जाता 

है। आयुरे्द में बाद में मनस्-सम्बद् अर्थथाओों के साथ आचार/जर्श्वास/रक्षा-उपायोों की 

जचजकत्सा-भूजमका के जलए यह रै्जदक पूर्स-सोंकेत बनता है, यद्यजप शास्त्रीय भाषा में 

उसका रूपाोंतरण अलग ढोंग से होता है (बू्लमफील्ड, 1897, पृ. 274–278; जजस्क, 

1991, पृ. 209–218; ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 115–128)। 

उद्रण १० (अथर्सरे्द-सोंजहता ६.१११.१–२, उन्माद/मनःक्षोभ-जनर्ारण) 

“अजिः ते जन शमयतु यजद ते मनः उद्युतम् । 

जर्द्वान् भेषजम् कृणोजम यथा अनुन्मजदतः असजस ॥२॥” 

“मनः उद्युतम्” के शमन और “अनुन्मजदतः” होने का लक्ष्य यह जदखाता है जक मानजसक 

जर्क्षोभ को “भेषज” द्वारा ठीक जकए जाने योग्य माना गया है। यहाँ “भेषजम् कृणोजम” 

रोग-जनर्ारण की उसी रै्ध भाषा में है जो दैजहक रोगोों के सूक्ोों में जमलती है। यह 

आयुरे्जदक मनोजचजकत्सा-धारा के जलए रै्जदक जड, अथासत मानजसक उपचार को 

जचजकत्सा-के्षत्र में स्वीकार, के रूप में पाठ-साक्ष्य देता है। 
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“उपचधर-त्रय” की रै्ददक रचनध: मोंत्र, ओषदि, अनुष्ठधन और आयुरे्द की उपचधर-

व्यर्स्थध 

भैषज्य सूक्ोों में बार-बार यह प्रजतमान उभरता है जक रोग-जनर्ारण मोंत्र-भाषा (सोंबोधन, 

जनष्कासन, शमन), ओषजध-द्रव्य (भेषज, ओषजध, मधु/क्षीर आजद), और अनुष्ठान/रक्षा-

प्राथसना (कर्च, परर-रक्षा) के सोंयुक् प्रयोग से जसद् होता है (बू्लमफील्ड, 1899, पृ. 

147–205; जजस्क, 1991, पृ. 231–258)। यही सोंयुक्ता आगे चलकर आयुरे्द में 

जचजकत्सा-उपायोों की बहुधारा के जलए ऐजतहाजसक पूर्सभूजम का कायस करती है; यद्यजप 

शास्त्रीय सोंजहताएँ उसे िमबद् जसद्ाोंतोों, औषध-कल्पोों और आचार-जनयमोों में अजधक 

व्यर्स्थथत करती हैं (मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 211–238; ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 141–

160)। 

ज्वर-जनर्ारण में भेषज के साथ रोग-बजहगसमन, कृजम-जनर्ारण में दमन-जिया, जकलास-

जनर्ारण में त्वचा की पुनथथासपना, और उन्माद-जनर्ारण में मनःशमन, इन सभी में 

उपचार-भाषा की समानता यह बताती है जक अथर्सरे्द में जचजकत्सा का लक्ष्य “समग्र 

आरोग्य” है। यही समग्रता बाद की जचजकत्सा-दृजष्ट में स्वास्थ्य, बल, आयु और मानजसक 

थथैयस को सोंयुक् लक्ष्य मानने के भार् का पूर्सरूप है (जजस्क, 1991, पृ. 259–280; 

मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 133–168)। 

दैदहक–मधनदसक दनरोंतरतध और “रै्ददक जडें” की सीमध 

इस लेख के जनष्कषों का एक महत्त्पूणस पक्ष यह भी है जक “जडें” का अथस “समान 

शब्दार्ली” नही ों, बस्ि “समान उपचार-समस्या” और “समान उपचार-तकस ” है। 

उदाहरणाथस, आयुरे्द में रोग-कारण, शरीर-तत्त्, तथा जनदान-िम का जर्स्तार जमलता 

है; पर अथर्सरे्द में रोग-जनर्ारण अजधकतर जिया-भाषा, द्रव्य-आह्वान और रक्षात्मक 

सोंरचना के माध्यम से प्रकट होता है। इसजलए सीधा जनष्कषस जनकालना जक अथर्सरे्द में 

शास्त्रीय जसद्ाोंत उसी रूप में मौजूद हैं, ऐजतहाजसक दृजष्ट से अनुजचत होगा (जर्ट्जेल, 

1997, पृ. 280–289; स्टाल, 1989, पृ. 121–150; मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 169–210)। 

जफर भी, यह कहना पाठ-सोंगत है जक रोग-जर्शेष की पहचान, उपचार-लक्ष्य की स्पष्टता, 

औषजध-पररचय की बहुलता, जचजकत्सक की सामाजजक-भूजमका, तथा मन–देह-सम्बन्ध 

की स्वीकृजत, ये सब ऐसे तत्त् हैं जजन पर आगे चलकर आयुरे्जदक जसद्ाोंतोों का शास्त्रीय 

भर्न जनजमसत होता है (ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 31–66; जजस्क, 1991, पृ. 281–310; 

मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 105–132)। 

चचधव 

समालोचनात्मक साजहत्य में जजस्क ने रै्जदक जचजकत्सा को “धाजमसक उपचार” के रूप में 

समझाते हुए यह जदखाया है जक रोग-शमन की भाषा मोंत्र और अनुष्ठान से अजर्स्िन्न है, 

और ओषजध-परोंपरा उसी धाजमसक-साोंसृ्कजतक ढाँचे के भीतर अथसर्ान होती है (जजस्क, 

1991, पृ. 19–55; पृ. 231–258)। मेयूलनबेल्ड की जचजकत्सा-इजतहास दृजष्ट यह स्पष्ट 
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करती है जक रै्जदक सामग्री को शास्त्रीय सोंजहताओों का “सीधा प्रारूप” नही ों मानना 

चाजहए, परनु्त यह भी उतना ही सत्य है जक रै्जदक साजहत्य में रोग, उपचार और 

जचजकत्सक के तत्त् शास्त्रीय जचजकत्सा के जर्कास में ऐजतहाजसक पृष्ठभूजम देते हैं 

(मेयूलनबेल्ड, 1999, पृ. 105–132; पृ. 211–238)। ज़िजलयोजा ने भी रै्जदक मोंत्र-

जचजकत्सा और बाद की जचजकत्सा-व्यर्थथा के बीच जनरोंतरता और रूपाोंतरण, दोनोों को 

साथ रखकर देखने की आर्श्यकता बताई है (ज़िजलयोजा, 1964, पृ. 67–114; पृ. 141–

160)। 

इस लेख की व्याख्या का योगदान यह है जक यह “रै्जदक जडोों” को केर्ल ऐजतहाजसक 

कथन नही ों बनाता, बस्ि भैषज्य सूक्ोों के भीतर मौजूद उपचार-तत्त्ोों को मोंत्र-पाठ के 

साथ थथाजपत करता है। उद्धृत मोंत्रोों में ओषजध-र्गीकरण, जचजकत्सक-पररभाषा, रोग-

जनष्कासन-जियाएँ, और मनःशमन, इन सबका पाठ-आधाररत जर्शे्लषण यह जदखाता है 

जक आयुरे्जदक जसद्ाोंतोों के कई आधार-भार् अथर्सरे्द में “उपचार-भाषा” के रूप में 

उपस्थथत हैं। 

सीमाएँ भी स्पष्ट हैं। यह अध्ययन भैषज्य-सामग्री के चयजनत कें द्रोों पर आधाररत है; 

अथर्सरे्द में रोग-जनर्ारण की सामग्री अजधक जर्सृ्तत है और उससे व्यापक साोंस्ख्यक 

पाठ-मानजचत्रण अलग अध्ययन की माँग करता है (बू्लमफील्ड, 1899, पृ. 206–260)। 

दूसरे, शौनकीय और पैप्पलाद पाठ-भेद के कारण कुछ थथलोों पर पाठ-रूपोों की तुलना 

आर्श्यक है, जजसे यहाँ सहायक प्रमाण तक सीजमत रखा गया है (लुबोत्स्की, 2002, पृ. 

141–152; जर्ट्जेल, 1997, पृ. 260–275)। 

दनष्कषव 

अथर्सरे्दीय भैषज्य सूक्ोों के आधार पर यह जनष्कषस पाठ-सोंगत रूप में प्रसु्तत जकया जा 

सकता है जक आयुरे्जदक जसद्ाोंतोों की रै्जदक जडें मुख्यतः “उपचार-रचना” और 

“उपचार-लक्ष्य” के स्तर पर जदखाई देती हैं। प्रथम, ओषजध-सूक्ोों में ओषजधयोों की 

बहुलता, र्गीकरण और “भेषजी” स्वरूप, यह द्रव्य-जचन्तन के रै्जदक पूर्सरूप हैं, जो 

आगे चलकर औषजध-सम्बद् जसद्ाोंतोों के जर्कास हेतु आधार-भाषा देते हैं। जद्वतीय, रोग-

जर्शेष सूक्ोों में रोग का नामकरण, कारण-आभास, थथाजनकता और जनष्कासन-जिया, 

यह “जनदान–उपचार” तकस  का आरस्िक रूप है, जजसे शास्त्रीय आयुरे्द अजधक 

व्यर्स्थथत करता है। तृतीय, दुष्वप्न-जनर्ारण और उन्माद-जनर्ारण में मनस् के शमन हेतु 

“भेषज” की भाषा, यह मन–देह जनरों तरता की रै्जदक स्वीकृजत है, जो आगे चलकर 

जचजकत्सा में मानजसक पक्ष को थथान देने र्ाली धाराओों के जलए ऐजतहाजसक पृष्ठभूजम 

बनती है। 

इस प्रकार, “रै्जदक जडें” का अथस यहाँ यह नही ों जक शास्त्रीय आयुरे्द के जसद्ाोंत 

अथर्सरे्द में उसी रूप में मौजूद हैं, बस्ि यह जक भैषज्य सूक्ोों में रोग-जनर्ारण की जो 

सोंयुक् सोंरचना, व्यापक स्वास्थ्य-लक्ष्य, और मन–देह समन्वय उपलब्ध है, र्ही 
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आयुरे्जदक जसद्ाोंत-जनमासण की प्रारस्िक रै्चाररक आधारभूजम के रूप में समझी जा 

सकती है। 
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